
NOVEMBER

令和7年

ayako

ピラティス:外ハンモック

1000-1100

FUN BASIC:外ハンモック

1215-1315

⽂化の⽇ ayako ayako

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック

1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

1300-1400 1215-1315 1215-1315 1215-1315 1215-1315

キャンドルナイトハンモック

1600-1700

ayako ayako ayako

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100

FUN BASIC:外ハンモック マインドフルネスヨガ FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

1215-1315 1215-1315 1215-1315 1215-1315 1215-1315 1215-1315

ayako ayako 勤労感謝の⽇

ayako

ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ハートフルフロー (外クラス）

1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック

1215-1315 1215-1315 1215-1315 1215-1315

キャンドルナイトハンモック

1600-1700

振替休⽇ ayako

ayako

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100

FUN BASIC:外ハンモック マインドフルネスヨガ FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

1215-1315 1215-1315 1215-1315 1215-1315 1215-1315

DECEMBER

令和7年

ayako ayako

ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

1000-1100 1000-1100 1000-1100 ピラティス:外ハンモック 1000-1100

FUN BASIC:外ハンモック マインドフルネスヨガ FUN BASIC:外ハンモック 1000-1100

1215-1315 1215-1315 1215-1315 FUN BASIC:外ハンモック

1215-1315

ayako ayako ayako ayako

FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

1215-1315 1215-1315 1215-1315 1215-1315 1215-1315 1215-1315

ayako ayako

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック

1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック 2025太陽礼拝 FUN BASIC:外ハンモック

1215-1315 1215-1315 1215-1315 1300-1530 1215-1315

ayako ayako ayako ayako

ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック ハートフルフロー (外クラス）

1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100

FUN BASIC:外ハンモック マインドフルネスヨガ FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

1215-1315 1215-1315 1215-1315 1215-1315 1215-1315

10:00-16:00
サニファニマーケット

13:00-19:00
クリスマスイベント

定休⽇ 定休⽇

2025年11⽉

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇

1 2

15 16定休⽇

3 4 5 6 7 8 9定休⽇

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21 22 23定休⽇

24 25 26 27 28 29 30定休⽇

2025年12⽉

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇

1 2 3 4 5 6 7定休⽇

8 9 10 11 12 13 14定休⽇

22 23 24

15 16 17 18 19 20 21定休⽇

定休⽇ 25 26 27 28

定休⽇

2025年11⽉

2025年12⽉

29 30 31


