
JULY

令和7年

ayako ayako ayako

ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック マインドフルネスヨガ FUN BASIC:外ハンモック ハンモック中級

1215-1315 1215-1315 1215-1315 1215-1315 1215-1315

FUN BASIC:外ハンモック

1400-1500

ayako ayako ayako

FUN BASIC:外ハンモック

800-900

FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック

1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100

FUN BASIC:外ハンモック マインドフルネスヨガ FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

1215-1315 1215-1315 1215-1315 1215-1315 1215-1315

ハンモック中級

1400-1500

ayako ayako ayako ayako

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

800-900 800-900

ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック マインドフルネスヨガ FUN BASIC:外ハンモック

1215-1315 1400-1500 1215-1315 1215-1315

ハンモック中級

1400-1500

海の⽇ ayako ayako ayako

FUN BASIC:外ハンモック

800-900

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

1000-1100 1000-1100 1000-1100 1215-1315

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

1215-1315 1215-1315

キャンドルナイトハンモック ハートフルフロー (外クラス）

1830-1930 1830-1930

ayako

ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

1000-1100 1000-1100

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

1215-1315 1215-1315

AUGUST

令和7年

ayako

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

830-930 830-930

ピラティス:外ハンモック

1000-1100

ayako ayako ayako

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

830-930 830-930 800-900 830-930

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック

1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100

マインドフルネスヨガ FUN BASIC:外ハンモック

1215-1315 1215-1315

キャンドルナイトハンモック

1830-1930

⼭の⽇ ayako ayako

ayako

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

830-930 830-930 800-900 830-930 800-900

ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック

1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100

ayako ayako ayako

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

830-930 830-930 830-930 800-900 830-930

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック ピラティス:外ハンモック

1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100

マインドフルネスヨガ

1215-1315

ハートフルフロー (外クラス）

1800-1900

ayako ayako ayako

FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック

830-930 830-930 830-930 830-930 830-930 800-900

ピラティス:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック FUN BASIC:外ハンモック ピラティス:外ハンモック

1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100 1000-1100
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ドルフィンスイム
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